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P r e m i u m



PROGRAMMABLAUF

01. Tag:  Frankfurt - Mexico City 
Linienfl ug mit Lufthansa nonstop von Frankfurt nach Mexico City. Ankunft  
am Abend. Begrüßung durch die Reiseleitung und Transfer zum Hotel. 

02. Tag:  Stadtrundfahrt mit Anthropologischem Museum und 
Frida Kahlo/Casa Azul (F/M)
Nach dem Frühstück Stadtrundfahrt mit Besichtigung des Zocalos (Haupt-
platz). Hier besuchen Sie den Zentralhof des Regierungspalastes mit seinen 
berühmten Fresken von Diego Rivera, die Kathedrale und von außen die 
Überreste des Haupttempels von Tenochtitlan, Templo Mayor. Anschließend 
besuchen Sie das Anthropologische Museum (Montags geschlossen). Bereits 
vor dem Eingang wartet auf den Besucher ein 8 m hoher Monolith des Re-
gengottes Tláloc. Das Museum beherbergt Lateinamerikas führende Samm-
lung prähispanischer Kultur und indianisches Kunsthandwerk und ist damit 
eines der bedeutendsten Museen seiner Art weltweit. Nach dem Mittagessen 
Weiterfahrt zu Frida Kahlos Elternhaus im Stadtviertel Coyoacán, das wegen 
seiner in Blautönen gehaltenen Außenwände auch Casa Azul (Blaues Haus) 
genannt wird. Das Haus ist seit 1959 als Museum eingerichtet und umfasst 
einen großen Teil von Kahlos Besitz und ihrer Gemälde. Hier lebte Frida Kahlo 
mit ihrem Mann, Diego Rivera. Anschließend Rückfahrt zum Hotel.

03. Tag:  Mexico City / Basilika von Guadalupe / Teotihuacan (F/M)
Nach dem Frühstück Fahrt zur Basilika von Guadalupe, dem wohl wichtigs-
ten Gotteshaus des Landes. Der Legende nach ist dem getauften Indio im 
Jahr 1531 die Jungfrau Maria als “morena” (dunkelhäutig) erschienen. Heu-
te ist die moderne Kirche zu einem der wichtigsten Wallfahrtsorte geworden 
und dient alljährlich Millionen von Einheimischen als Pilgerziel.  Nach dem 
Mittagessen Weiterfahrt nach Teotihuacan, der einst größten Stadt Altame-
rikas. Ein Rundgang im weitläufi gen Ausgrabungsgelände macht Sie u.a. 
mit dem Quetzalcoatl Tempel bekannt, welcher mit Masken des gefi ederten 
Schlangen und Regengottes geschmückt ist. Genießen Sie die einmalige 
Aussicht von den monumentalen Pyramiden der Sonne und des Mondes. 
Anschließend Rückfahrt zu Ihrem Hotel nach Mexico City. 

04. Tag:  Mexico City - Puebla - Oaxaca (F/A)
Weiterfahrt nach Puebla. Bei guten Wetterverhältnissen können Sie die Vul-
kanberge Popocatepetl und Iztaccihuatl sehen. Nach der Ankunft lernen Sie 
die spanisch anmutende Stadt auf einem kurzen Stadtrundgang kennen. 
Fassaden aus Kacheln und im Zuckerbäckerstil dekorierte Bürgerhäuser zeu-
gen von einer geschichtsträchtigen Vergangenheit und geben der Stadt ein 
koloniales Flair. Nachmittags Weiterfahrt durch das Bergland Mixteca Alta, 
wo riesige 800-900-jährige Kandelaberkakteen zu Fotostopps einladen. Ge-
gen Abend erreichen Sie schließlich das Hotel in Oaxaca, die Hauptstadt des 
gleichnamigen Staates. Die Stadt zählt aufgrund ihrer zahlreichen indiani-
schen Märkte, ihrer Folklore und ihrem kolonialen Zentrum zu einem der 
beliebtesten Besuchsziele Mexikos. Abendessen.

05. Tag:  Oaxaca / Monte Alban (F/M) 
Ein Ausfl ug führt Sie heute zunächst nach Monte Alban. Das ehemalige Kult-
zentrum der Zapoteken und spätere Zeremonialstätte der Mixteken thront 
eindrücklich über einem großen Tal, dessen Tempelanlagen Sie besichtigen. 
Hier sehen Sie das Observatorium, welches asymmetrisch gebaut wurde 
und eventuell für astronomische Berechnungen gedient hat. Von der Süd-

plattform bietet sich Ihnen eine atemberaubende Aussicht auf das Tal und 
die archäologische Stätte. Rückfahrt nach Oaxaca. Nach dem Mittagessen 
Stadtrundfahrt mit Besuch der Kathedrale, des Juarez-Marktes, der Santo 
Domingo Kirche und dem Museum de las Culturas, welches in einem ehema-
ligen Dominikanerkloster untergebracht ist. Hauptthema im Museum ist die 
Darstellung von Geschichte und Kultur des Staates Oaxaca. Höhepunkt der 
Sammlungen ist der Mixtekenschatz, der 1932 von Alfonso Caso im Grab 
Nummer 7 auf dem Monte Albán gefunden wurde: Schmuckstücke aus Gold, 
Silber und Bernstein, Figuren und Totenmasken aus Jade, Alabaster und Ob-
sidian sowie andere Grabbeigaben. 

06. Tag:  Oaxaca / Tule / Mitla / Tehuantepec (F/A) 
Nach dem Frühstück Fahrt nach Mitla. Unterwegs machen Sie Halt am 
ältesten und monumentalsten Baum Mexikos in El Tule. Mitla, die „Stadt 
der Toten“ ist eine im 8. Jahrhundert erbaute Kultstätte. Die Zeugnisse der 
Kunstfertigkeit der Mixteken und Zapoteken sind reichhaltig. Fünf Gebäude-
komplexe der großen archäologischen Zone sind ausgegraben; inmitten vor-
spanischer Mauerreste steht heute eine Kirche. Nach Form und Ausschmü-
ckung unterscheiden sich die Bauten von allen anderen Ausgrabungen. 
Mitla entstand als ein neues politisches Zentrum etwa im 10. Jahrhundert, 
als Monte Alban aufgegeben wurde. In einer rustikalen Destille erfahren Sie, 
wie der berühmte Agavenschnaps Mezcal hergestellt wird. Auf der Panama-
ericana geht es dann weiter durch das zapotekische Bergland zum Istmus 
von Tehuantepec.  Abendessen.

07. Tag:  Tehuantepec - Sumidero Canyon - San Cristobal de las Casas 
„Indio Hauptstadt Mexikos“ (F/A) 
Nach dem Frühstück fahren Sie zum Sumidero-Canyon. Hier erwartet Sie 
eine Bootsfahrt durch die Schlucht, die Ihnen die faszinierende Uferland-
schaft näher bringt (wetterabhängig). Nachmittags Weiterfahrt durch das 
Bergland Chiapas nach San Cristobal de las Casas, einem reizvollen Ko-
lonialstädtchen und wichtigste kulturelle Stadt im Bundesstaat Chiapas. 
Die älteste spanische Siedlung liegt in 2.100 Metern Höhe in einem von 
Bergen umgebenen Hochtal. Sie ist nicht nur einer der schönsten Kolonial-
städte Mexikos sondern auch das Handelszentrum der umliegenden Dörfer 
indigener Bevölkerungsgruppen. Aus diesem Grund nennt man die Stadt 
auch die „Indio Hauptstadt Mexikos“. Abendessen.



08. Tag: San Cristobal de las Casas / Indiodorf San Juan Chamula (F)
Vormittags besichtigen Sie während einer Stadtrundfahrt die Kirche Santo Do-
mingo, errichtet von Bischof Francisco Marroquin, den dazugehörigen Indio-
Markt, den Zocalo (Hauptplatz oder auch Plaza 31 Marzo genannt), sowie die
Kathedrale. Am Nachmittag fahren Sie zum kleinen Indiodorf San Juan Chamu-
la, malerisch geprägt durch die Indios in ihren farbenfrohen Gewändern, die
hierher zum Ein- und Verkaufen kommen. In diesem Dorf wohnen ausschließ-
lich Tzotzil und Tzeltal Indigene, welche hauptsächlich ihre kleinen Landparzel-
len bewirtschaften. Bei Ihren Zeremonien verschmelzen sich katholische und
indianische Riten, was besonders in der Kirche deutlich zu sehen ist (Fotografi e-
ren nur eingeschränkt möglich!) Hier tragen vor allem die Männer rosafarbene
Umhänge über kurze weiße Hosen sowie fl ache Strohhüte mit bunten Bändern. 
Dieser Besuch stellt sicherlich einer der Höhepunkte Ihrer Reise dar. Anschlie-
ßend Rückfahrt nach San Cristobal de las Casas.

09. Tag:  San Cristobal de las Casas - Misol Ha - Palenque (F/A)
Weiterfahrt durch die reizvolle grüne Berglandschaft von Chiapas nach
Palenque. Unterwegs Besuch von Mizol Ha mit seinem 30m hohen Was-
serfall. Am Nachmittag Ankunft in Palenque, einer der großartigsten Maya-
Kulturstätten des Landes und Höhepunkt jeder Mexikoreise. Abendessen.

10. Tag:  Palenque - Campeche (F)
Nach dem Frühstück ausführliche Besichtigung der archäologischen Zone
von Palenque. Die Ausgrabungsstätte, von Bergen mit tropischen Urwäl-
dern umgeben, zeichnet sich besonders durch ihren einzigartigen Baustil
aus. Zu sehen sind der Inschriftentempel mit der Grabkammer, der Palast
mit mehreren Gebäuden aus unterschiedlichen Zeitabschnitten und das
Museum, in welchem Steinplatten mit Reliefs aus der Stätte ausgestellt
sind. Weiterfahrt nach Campeche. Während eines Stadtrundgangs zu Fuß,
lernen Sie die malerische Hafenstadt, welche noch teilweise von einer Fes-
tungsmauer umgeben ist, kennen. Die Stadt ist durch einen farbenfrohen
historischen Stadtkern und mehrere Festungsanlagen geprägt.

11. Tag: Campeche - Uxmal - Merida (F/A)
Nach dem Frühstück fahren Sie ins trockene Puuc Gebiet mit seinem aus-
gedehnten Buschwald, wo der Regengott Chac besonders verehrt wurde.
Besichtigung der Mayastätte Uxmal, ein Kleinod der Mayabaukunst. Uxmal
begeistert vor allem durch die vollendete Architektur der „Wahrsagerpyrami-
de“, des „Nonnenvierecks“ und des „Gouverneurspalastes“. Nachmittags
Weiterfahrt nach Merida. Am späten Nachmittag Ankunft in der Hauptstadt
des Bundesstaates Yucatan. Die gut erhaltenen Bauten aus der Kolonialzeit,
die eindrucksvoll angelegten Plätze, der Zocalo und der Prachtboulevard ma-
chen die „weiße Stadt“, wie Merida auch gerne genannt wird, zu einer der
sehenswertesten Städte der Halbinsel. Anschließend kurze Stadtbesichtigung. 
Um den Zocalo herum gruppieren sich die wesentlichen Sehenswürdigkeiten: 
Casa de Montejo, Kathedrale und der Palast des Gouverneurs. Abendessen.

12. Tag:  Merida - Chichen Itza - Riviera Maya (F/M)
Nach dem Frühstück fahren Sie nach Chichen Itza und besichtigen diese große
Mayastadt, mit eindrucksvollen Architekturen aus dem Maya- und Tolteken-Kul-
turkreis. Sie sehen die Kukulcan-Pyramide, den Kriegertempel, den imposanten
Ballspielplatz, den Palast der 1000 Säulen, das Observatorium u.v.m. Nach dem 
Mittagessen Weiterfahrt an die Riviera Maya zu Ihrem schönen Badehotel mit
Sandstrand und atemberaubendem Blick auf das karibische Meer. Ankunft dort 
am späten Nachmittag. Der Rest des Tages steht Ihnen zur freien Verfügung.

13. Tag:  Cancun - Mexico City - Frankfurt (F)
Frühstück. Dieser Tag steht bis zur Abreise zur freien Verfügung. Die Zimmer
müssen bis 11.00h geräumt sein. Die Serviceleistungen des Hotels können
aber bis zur Abfahrt weiterhin genutzt und die Koffer im Hotel aufbewahrt
werden. Am frühen Nachmittag erfolgt der Transfer zum Flughafen in Can-
cun für den Flug mit Aero Mexico nach Mexico City. Anschlussfl ug am Abend
mit Lufthansa nonstop nach Frankfurt.

14. Tag:  Frankfurt
Ankunft in Frankfurt am Nachmittag und Ende dieser eindrucksvollen
Mexiko-Reise.

Änderungen bleiben vorbehalten!

Fakultative Badeverlängerung

13. Tag:  Cancun - Badefreizeit (F)
Ganztägig Badefreizeit zum Erholen. Entspannen Sie am Pool des Hotels oder
am schönen Sandstrand. 

14. Tag:  Cancun - Badefreizeit (F)
Ganztägig Badefreizeit zum Erholen. Entspannen Sie am Pool des Hotels oder
am schönen Sandstrand. 

15. Tag:  Cancun - Badefreizeit (F)
Ganztägig Badefreizeit zum Erholen. Entspannen Sie am Pool des Hotels oder
am schönen Sandstrand. 

16. Tag:  Cancun - Mexico City - Frankfurt (F)
Frühstück. Dieser Tag steht bis zur Abreise zur freien Verfügung. Die Zimmer
müssen bis 11.00h geräumt sein. Die Serviceleistungen des Hotels können
aber bis zur Abfahrt weiterhin genutzt und die Koffer im Hotel aufbewahrt
werden. Am frühen Nachmittag erfolgt der Transfer zum Flughafen in Can-
cun für den Flug mit Aero Mexico nach Mexico City. Anschlussfl ug am Abend
mit Lufthansa nonstop nach Frankfurt.

17. Tag:  Frankfurt
Ankunft in Frankfurt am Nachmittag und Ende dieser eindrucksvollen
Mexiko-Reise.

Änderungen bleiben vorbehalten!


